AYVALIK GENÇLİK VE SPOR İLÇE MÜDÜRLÜĞÜ SPOR SALONU HAFTALIK ANTRENMAN PROGRAMI

	BRANŞ
	YAŞ GRUPLARI
	GÜN
	SAAT
	ANTRENÖR ADI

	
JUDO
	1.Grup(2010-2014 )
2.Grup (2010-2014 )
	Pazartesi-Çarşamba-Cuma
	1.Grup
16:00-18:00

2.Grup
18:00-20:00
	
MURAT SARI

	CİMNASTİK
	1.Grup(2014-2016)
2.Grup(2014-2016)
	Salı-Perşembe
	1.Grup
16:00-18:00

2.Grup
18:00-20:00
	MURAT SARI

	BODO-KAİDO
	1.Grup(2011-2014) Erkekler
2.Gurup(2007-2011) Erkekler
3.Grup(2011-2014)
Kızlar
4.Gurup(2007-2011)
Kızlar
	(1-2. Grup)
Pazartesi-Çarşamba

(3-4. Grup)
Salı-Perşembe-Cumartesi
	1.Grup
15:30-17:00

2.Grup
17:00-19:00

3.Grup
15:30-17:00

(Cumartesi 10:00-12:00)

4.Grup
17:00-19:00

(Cumartesi 12:00-14:00)



	



ALİ ÇAMLIBEL

	BADMİNTON
	1.Grup(2012-2016)
2.Grup(2008-2012)
	1.Grup
Pazartesi-Çarşamba-Cuma

2.Grup
Perşembe-Cumartesi
	1.Grup
17:30-19:00

2.Grup
16:00-17:30

14:15-15:45  (Cumartesi)
	

YAKUP ENGİN

	BASKETBOL
	1.Grup ( Özel Eğitim )
2.Grup( 2012-2014)
3.Grup (2005-2007)
4.Grup ( Veteranlar)
	1.Grup
Salı

2.Grup
Salı-Çarşamba

3.Grup
Salı-Perşembe-Cumartesi

4.Grup
Cumartesi
	1.Grup
10:30-12:30

2.Grup
16:00-18:00

3.Grup
18:00-20:00
20:30-22:00 (Cumartesi)

4.Grup
22:00-23:30
	


ŞAHVER ALPER ALTIOĞLU

	YELKEN
	07-15 Yaş Grubu
	Cumartesi-Pazar
	14:00-20:00
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